
Результаты профессиональной деятельности 

Вересова Сергея Юрьевича, 

учителя физической культуры МБОУ СОШ №3 г. Сургута, 

аттестующегося на первую квалификационную категорию 
 

Общие сведения 

Образование https://disk.yandex.ru/d/6u-Z7JZuc5g2Yw 

 

Год 
окончания 

Учебное заведение Специальность Квалификация Подтверждающий 
документ 

2016 Сургутский 

государственный 

педагогический 

университет 

Педагогическое 

образование 

Бакалавр Диплом об 

образовании 

Непрерывность профессионального развития учителя 
 

Наименование программы ДПО Форма 

образования 

Год и место проведения Количес 

тво 
часов 

Подтверждающий 

документ 

https://disk.yandex.ru/d/3cZ0YwhGSJsFgw 

«Преподавание физической 

культуры по ФГОС ООО и 

ФГОС СОО: содержание, 

методы и технологии» 

Заочная Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

«Центр Развития 

Педагогики», 2020 

144 Удостоверение 
№ 7827 00454154 

«Персонализация образования в 

условиях цифровой 
трансформации в обществе» 

Заочная АНО «Платформа 

новой школы», 2020 
144 Удостоверение 

А № 011623 

«Использование современных 

дистанционных технологий и 

интерактивных сред 

электронного обучения в 

организации образовательного 

процесса в школе в условиях 

сложной санитарно- 

эпидемиологической обстановки 

с учетом требований ФГОС» 

Заочная ПрофЭкспортСофт 

ООО «НПО 

ПРОФЭКСПОРТСОФ» 

2020 

72 Удостоверение № 

000000005624943 

«Обновление содержания и 

технологий преподавания 

учебного предмета «Физическая 

культура» в условиях 

реализации новой предметной 

концепции» 

Заочная Бюджетное учреждение 

высшего образования 

ХМАО-Югры 

«Сургутский 

государственный 

педагогический 

университет», 2021 

72 Удостоверение 
№862412064072 

«Основы адаптивной физической 

культуры» в рамках 

дополнительной 

профессиональной 

образовательной программы 

«Психолого-педагогические 

технологии коррекционного и 

инклюзивного образования» 

Заочная Инновационный 

образовательный центр 

повышения 

квалификации и 

переподготовки «Мой 

университет» 

г. Петрозаводск, 2021 

72 Удостоверение 
№ РК 3101014199 

https://disk.yandex.ru/d/6u-Z7JZuc5g2Yw
https://disk.yandex.ru/d/3cZ0YwhGSJsFgw


«Медиация в образовательной 

организации» 
Заочная ООО «Высшая школа 

делового 

администрирования» 

г. Екатеринбург, 2021 

72 Удостоверение 
№ КПК 

4379547405 

«Профилактика безнадзорности 

и правонарушений 

несовершеннолетних в 

соответствии с федеральным 
законодательством» 

Заочная ООО «Центр 

инновационного 

образования и 

воспитания» 
г. Саратов, 2021 

73 Удостоверение 
№473-144108 

«Преподавание физической 

культуры в контексте 

реализации ФГОС НОО и ФГОС 

ООО от 2021 года» 

Заочная Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

«Центр Развития 

Педагогики», 2022 

108 Удостоверение 
№7827 00749827 

«Защита детей от информации, 

причиняющий вред их здоровью 

и (или) развитию» 

Заочная ООО «Центр 

инновационного 

образования и 

воспитания» 
г. Саратов, 2022 

36 Удостоверение 
№ 566-144108 

«Комплексная безопасность 
детей. Организация содействия 

правоохранительным органам 

родительского комитета и 

общественного контроля по 

обеспечению безопасности в 

образовательных организациях» 

Заочная ООО «Федерация 

развития образования» 

г. Брянск, 2023 

144 Удостоверение 
№ 00000321613 

56792 

«Оказание первой помощи в 

образовательной организации» 

Заочная «Образовательный 

центр «IT-перемена» г. 

Курган , 2024 

72 Удостоверение 
№ IT 45153424 

«Использование 

информационно- 

коммуникационных технологий 

в процессе реализации ФГОС» 

Заочная «Образовательный 

центр «IT-перемена» 

г.Курган, 2024 

72 Удостоверение 
№ IT 45153439 

«Обучение детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) в условия 

реализации ФГОС» 

Заочная «Образовательный 

центр «IT-перемена» 

г.Курган, 2024 

72 Удостоверение 
№ IT 45153454 

Самообразование 

Форма 

мероприятия 

Тема Год Подтверждающи 

й 
документ 

https://disk.yandex.ru/d/ygRbu8N7xApK6g 

Вебинар «Рефлексия – определение и виды» 2019 Сертификат 

Вебинар «Формирование временных представлений у 

дошкольников в познавательной и игровой 

деятельности» 

2019 Сертификат 

Вебинар «Особенности реализации ФГОС на уровне НОО» 2019 Сертификат 

Вебинар «Мультимедийные средства повышения эффективности 
образовательных результатов при внедрении ФГОС» 

2019 Сертификат 

Вебинар- 

практикум 
«Правила судейства и организация тестирования в 

условиях новых государственных требований к уровню 

физической подготовленности населения при 

2019 Сертификат 

https://disk.yandex.ru/d/ygRbu8N7xApK6g


 выполнении нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса ГТО» (16 часов) 

  

Курс «Основы персонализированной модели образования» 2020 Сертификат 

Курс «Основы здорового питания для школьников» 2020 Сертификат 

Курс Подготовка организаторов ППЭ 2021 Сертификат 

Семинар «Современные подходы к преподаванию уроков 
физической культуры» 

2021 Сертификат 

Курс Подготовка организаторов ППЭ (технологии передачи 

ЭМ на электронных носителях и сканирования в штабе 
ППЭ) 

2022 Сертификат 

Семинар «Современные подходы к содержанию и технологии 

преподавания учебного предмета «Физическая 

культура» 

2022 Сертификат 

Конференция Перспективы развития современного образования» 2022 Сертификат 

Курс для 
педагогов ОО 

Взаимодействие с компонентами цифровой 

образовательной среды на платформе ФГИС «Моя 

школа» 

2023 Сертификат 

Вебинар «Принципы новых ФООП» 2023 Сертификат 

Семинар «Основы безопасности детей в общеобразовательных 
организациях» 

2023 Диплом 

Вебинар «Важные вопросы обеспечения детской безопасности в 
общеобразовательных организациях » 

2023 Благодарность 

Вебинар «Важность психологического сопровождения 
школьников» 

2023 Благодарность 

Конференция «Основы обеспечения безопасности в образовательных 

организациях» 

2023 Свидетельство 

Конференция «Трудовое воспитание школьников в рамках ФООП» 2023  

Вебинар «Мероприятие в школах по усилению мер 
безопасности» 

2023 Сертификат 

Семинар «Физическое воспитание: аспекты сохранения и 
укрепления здоровья» 

2024 Сертификат 

 

Раздел 1. Стабильные положительные результаты освоения обучающимися образовательных 

программ по итогам мониторингов, проводимых организацией 

https://disk.yandex.ru/i/FvpM-BdOhhirYQ 

 

 Успеваемость и качество знаний обучающихся Вересова 
Сергея Юрьевича 

Учебный год Класс/параллель Предмет Успеваемость 
(%) 

Качество 
(%) 

2020-2021 Параллель 4-х классов Физическая культура 100 97 

2021-2022 Параллель 5-х классов Физическая культура 100 98 

2022-2023 Параллель 6-х классов Физическая культура 100 97 

https://disk.yandex.ru/i/FvpM-BdOhhirYQ


Раздел 2. Стабильные положительные результаты освоения обучающимися образовательных 

программ по итогам мониторинга системы образования, проводимого в порядке, установленном 

постановлением Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 

 

https://disk.yandex.ru/i/g-6pCxopZ_jDuw 
 

Результаты независимого мониторинга выполнения комплекса ГТО 

(2020- 2023 учебный год) 

 

Учебный год Количество участников ГТО Количество участников, получивших знаки отличия. 
 золото серебро бронза 

2020-2021 118 19 35 25 

2021-2022 125 21 49 20 

2022-2023 200 24 45 28 

 

Раздел 3. Выявление развития у обучающихся способностей к научной (интеллектуальной), 

творческой, физкультурно-спортивной деятельности 

Участие обучающихся в мероприятиях (олимпиады, конкурсы, соревнования, смотры, фестивали и 

др.) по предмету и внеурочной деятельности 

 

Уровень Название мероприятия 
(указать очное, заочное) 

Кол-во 
участников 

Достигнутые 
результаты 

https://disk.yandex.ru/d/9Bsq8am9C7GQCg 

https://disk.yandex.ru/d/LJzSdiPn5il_iA 

https://disk.yandex.ru/d/T EFSRx0U-_tQ 

Школьный Всероссийская олимпиада школьников по 
физической культуре 

3 Диплом 1 степени 

Всероссийская олимпиада школьников по 
физической культуре 

6 Диплом 2 степени 
Диплом 3 степени 

Смотр строя и песни 20 Диплом 3 степени 

Участие в спортивной эстафете «Чемпионы 

весны» (открытое занятие с обучающимися 

центра БУ ХМАО-ЮГРЫ «Сургутский 
многопрофильный реабилитационный центр» 

12 Диплом I степени 

Участие в спортивной эстафете «Чемпионы 

весны» (открытое занятие с обучающимися 

центра БУ ХМАО-ЮГРЫ «Сургутский 
многопрофильный реабилитационный центр» 

12 Диплом II степени 

Муниципальный Конкурс «Лучший по предмету физическая 
культура» 

2 Сертификат 

Межшкольный конкурс строя и песни «Шагом 
марш!» среди учащихся 4-х классов 

20 Сертификат участника 

II открытые лично-командные соревнования по 

пожарно-прикладному спорту, посвященные 
празднованию «Дня пожарной охраны» 

12 Сертификат 

Открытое первенство по прикладному 

плаванию среди обучающихся муниципальных 
общеобразовательных организаций. 

2 Диплом I степени 

Диплом III степени 

Соревнования по плаванию среди 
обучающихся муниципальных 

2 Диплом I степени 

https://disk.yandex.ru/i/g-6pCxopZ_jDuw
https://disk.yandex.ru/d/9Bsq8am9C7GQCg
https://disk.yandex.ru/d/LJzSdiPn5il_iA
https://disk.yandex.ru/d/T__EFSRx0U-_tQ


 общеобразовательных организаций города в 

2021. 

  

Открытое Первенство по хоккею с шайбой, в 
рамках компании «Спорт против наркотиков» 

3 Диплом I степени 

 

Всероссийский 

Зимний фестиваль ВФСК ГТО среди 

обучающихся образовательных организаций 

г.Сургута 

1 Диплом 3 место 

Зимний фестиваль ВФСК ГТО среди 

обучающихся образовательных организаций 
г.Сургута 

1 Сертификат 

ВФСК ГТО среди обучающихся 

образовательных организаций г. Сургута 

30 Протокол сдачи 

нормативов ГТО 
1,2,3 степени. 

 

Наличие программ элективных курсов, дополнительных общеобразовательных программ, иных 

учебно-методических материалов, разработанных педагогом и реализуемых в образовательной 

организации 

 

https://disk.yandex.ru/d/mS5KcU8Pxsrhmw 
 
 

Год Наименование программы Степень участия 

2020-2021 Дополнительная общеобразовательная программа 
«Туристическая школа» 

Разработчик 

2021-2022 Дополнительная общеобразовательная программа 
«Юнармия» 

Разработчик 

2022-2023 Дополнительная общеобразовательная программа 
«Волейбол» 

Разработчик 

 

Раздел 4. Личный вклад в повышение качества образования, совершенствование методов обучения и 

воспитания, транслирование в педагогическом коллективе опыта практических результатов своей 

профессиональной деятельности, активное участие в работе методических объединений 

педагогических работников организации 

Транслирование в педагогическом коллективе опыта практических результатов своей 

профессиональной деятельности. Активное участие в работе методического объединения. 

Год Уровень Форма распространения 

собственного 

педагогического опыта 

Тема представляемого педагогического 

опыта 

https://disk.yandex.ru/d/iTKipQms8pf1eg 

2019 Всероссийский Представление 
педагогического опыта 

«Применение в работе современных 
информационных технологий, эффективное 

использование предметно-методических 

материалов» 

2021 Всероссийский Представление 
педагогического опыта 

«Применение в работе современных 
информационных технологий, эффективное 

использование предметно-методических 

материалов» 

2021 Всероссийский Публикация рабочей 
программы 

«Подготовка учащихся 4-х классов к сдаче 
норм ГТО» 

2022 Школьный Выступление на 

методическом объединение 

«Внесение изменений в части корректировки 

тем заседаний  ШМО на 2022 - 2023 
учебный год». 

2022 Школьный Член добровольной Работа с огнетушителем, по 

https://disk.yandex.ru/d/mS5KcU8Pxsrhmw
https://disk.yandex.ru/d/iTKipQms8pf1eg


  пожарной дружины МБОУ 

СОШ № 3 

указанию командира боевого расчёта 

в зависимости от обстановки 

2022 Школьный Выступление на 

методическом объединение 
«План мероприятий для учащихся 6-8 

классов» 

2023 Школьный Открытый урок в рамках 

Недели высоких 

технологий и 

технопредпринимательства 

«Нанотехнологии в спорте» 

2023 Школьный Выступление на 

методическом объединение 

Перспективный план мероприятий 

муниципального уровня: участие в 
соревнованиях по «Мини-футболу» 

 

Наличие авторских (соавторских) опубликованных материалов 

Уровень 

публикации 

Наименование публикации Где и когда опубликован 

материал 

Подтверждающий 

документ 

https://disk.yandex.ru/d/yu0yl8ZJph7_MA 

Всероссийский Учебная программа 
«Подготовка учащихся 4-х 

классов к сдаче норм ГТО» 

Публикация на сайте 
«Альманах педагога» от 

09.06.2021 

Свидетельство 

Всероссийский Конспект занятия на тему: 
«Спортивные и подвижные 

игры» 

Публикация на сайте 
«Педагогический альманах» 

от 29 мая 2020 

Свидетельство 

Всероссийский Методическая разработка «Урок 
здоровья в 1 классе» 

Публикация на сайте 
«Инфоурок» 27.08.2019 

Свидетельство 

Всероссийский Использование в 

профессиональной 

деятельности современных 

образовательных технологий 

Публикация на сайте 
«Солнечный свет» 10.07.2021 

Сертификат 

Всероссийский Работа учителя физической 

культуры по обновлённым 
ФГОС НОО 

Статья «Солнечный свет», 

г. Москва 2022 г. 

Свидетельство 

 

Экспертная деятельность. Участие в работе экспертных комиссий, жюри олимпиад, конкурсов 

 

Год Уровень Название олимпиады, конкурса и т. д./степень участия 

https://disk.yandex.ru/d/eg8u3KRLyOO5uQ 

2021 Школьный Член жюри спортивной эстафеты 

2022 Международный Участник жюри совета педагогического портала «Солнечный свет» 

2022 Международный Участник экспертного совета педагогического портала «Солнечный 

свет» 

2023 Школьный Член жюри: «Мама, папа, я-спортивная семья!» 

2023 Международный Участник экспертного совета педагогического портала «Солнечный 
свет» 

https://disk.yandex.ru/d/yu0yl8ZJph7_MA
https://disk.yandex.ru/d/eg8u3KRLyOO5uQ


Участие в проектировании и реализации педагогических инициатив, связанных с образованием 

обучающихся, с эффективностью работы образовательной организации 

Год Участие в проектировании и реализации педагогических инициатив 

https://disk.yandex.ru/d/S269j1dkbz1k7w 

2019 Подготовка учреждения к проведению ОГЭ по русскому языку 

2019 Проведение дня безопасности 

2019 Проведение дня здоровья 

2019 Проведение месячника оборонной-массовой работы 

2020 Организация и проведение диагностических работ по образовательным программам основного 
общего образования для учащихся 10-х классов 

2020- 
2022 

Участие в проведении репетиционного 
итогового сочинения для учащихся 11классов в роли организатора вне аудитории 

2020 В составе комиссии по проверке заполнения документов, 
отражающих результаты промежуточной аттестации 

2020 Участие в проведении Всероссийских проверочных работ в роли организатора 

2020, 
2023 

Участник проекта «Неделя высоких технологий и технопредпринимательства» 

2022 Участие педагогов и учащихся в спортивном мероприятии «Кросс нации» 

2022 Участие в проведение школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников по 
общеобразовательному предмету «Физическая культура» 

2022- 

2024 

План индивидуального маршрута для обучающегося 7 класса по направлению «Легкая 

атлетика» 

2023 Индивидуальный образовательный маршрут ребенка ОВЗ по образовательной области 

«Физическая культура» 

2023 Подготовка учреждения к проведению государственной итоговой аттестации 

 

Участие в проектировании и реализации педагогических инициатив по развитию взаимодействия 

с социальными партнерами образовательной организации, по развитию взаимодействия с 

родителями обучающихся 

https://disk.yandex.ru/d/4Rm5sYget3lEqw 

2019 Благодарность за участие в городской акции «Белая ромашка» 

2023 Благодарственное письмо за участие учеников во всероссийской онлайн-олимпиаде. 
Платформа Учи.ру 

2022 Благодарственное письмо за помощь в проведении всероссийской онлайн-олимпиады. 
Платформа Учи.ру 

2022 Выступление на общешкольном родительском собрании «Знакомство с ВСК ГТО» 

2023 Благодарность за личный вклад в сборе, комплектовании и отправке гуманитарной помощи 

2023 Выступление на родительском собрании «Развитие физических качеств ребёнка при  

подготовке к сдаче норм ГТО» 

2024 Проведение открытого занятия с обучающимися Центра БУ ХМАО-ЮГРЫ «Сургутский 
многофункциональный реабилитационный центр» 

 

Наличие отмеченных профессиональных достижений (государственные награды, почетные звания, 

отраслевые знаки отличия, достижения на конкурсах профессионального мастерства) 

Год 

получения 

награды, 

поощрения 

Наименование 

награды, 

поощрения 

Орган исполнительной 

власти, орган 

самоуправления ОУ и 

т.д., поощривший 

педагогического 

работника 

Подтверждающий документ 

2020 Благодарственное Сургутский  

https://disk.yandex.ru/d/S269j1dkbz1k7w
https://disk.yandex.ru/d/4Rm5sYget3lEqw


 письмо государственный 

педагогический 

университет 

https://disk.yandex.ru/i/5oYVnJvb5JSiLQ 

2021 Диплом 

победителя 

Международный 

конкурс 

педагогического 

мастерства. 

Образовательный 

портал «Солнечный 

свет» 

 

https://disk.yandex.ru/i/78lgYfPEpl-OcQ 

2021 Диплом участника Международный 

конкурс 

педагогического 

мастерства. 

Образовательный 

портал «Солнечный 
свет» 

https://disk.yandex.ru/i/6uEzxmLpCal9Q 

A 

2021 Благодарственное 

письмо 

Сургутский 

государственный 

педагогический 
университет 

https://disk.yandex.ru/i/696kPvO00PVtfw 

2022 Благодарственное 

письмо 

Активное участие в 

спортивной жизни 

первичной 

профсоюзной 

организации МБОУ 

СОШ №3 

https://disk.yandex.ru/i/nNGZl70MqPd2Xg 

2023 Диплом Взаимодействие и 

активное участие в 

жизни профсоюза 

образовательного 

учреждения и на уровне 

города 

https://disk.yandex.ru/i/ad1poagZ5bbF_A 

2023 Диплом Соревнования, 

посвященные Дню 

Защитника Отечества 

первичных 

профсоюзных 

организаций города 

Сургута 2022-2023 

https://disk.yandex.ru/i/o8RRoN9bDE5lSQ 

2023 Благодарственное 

письмо 

Благодарность за 

личный вклад в сборе, 

комплектовании и 

отправке гуманитарной 
помощи 

https://disk.yandex.ru/i/kBjH-

9FzehAqQA 

2024 Благодарственное 

письмо 

Благодарность за 

содействие в 

проведение онлайн- 

марафона «Управление 

дисциплиной в сложном 

детском коллективе» 

https://disk.yandex.ru/i/CkGyktAqmZE8-A 

 

Профессионально-общественная активность учителя 

https://disk.yandex.ru/d/dAE-ukdK9-GNHA 

https://disk.yandex.ru/i/5oYVnJvb5JSiLQ
https://disk.yandex.ru/i/78lgYfPEpl-OcQ
https://disk.yandex.ru/i/6uEzxmLpCal9QA
https://disk.yandex.ru/i/6uEzxmLpCal9QA
https://disk.yandex.ru/i/696kPvO00PVtfw
https://disk.yandex.ru/d/dAE-ukdK9-GNHA


 


