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Утвержден приказом  

от 31.08.2023 №850/3 

Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №3, реализующей 

основные общеобразовательные программы основного общего образования,  

на 2023/2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №3, реализующей основные общеобразовательные 

программы основного общего образования, сформирован в соответствии с требованиями, 

изложенными в следующих документах: 

- Федеральный   закон  Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 года № 273-ФЗ в действующей редакции;  

- Федеральный государственный стандарт основного общего образования (далее – ФГОС ООО), 

утвержденный приказом Минпросвещения России № 287 от 31.05.21 г.;  

- Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287».  

- Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

(Зарегистрирован 22.03.2022 № 67817); 

- Приказ  Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

- требования, предусмотренные санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296), с изменениями, внесенными постановлением Главного 
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государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., 

регистрационный № 72558), действующие до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы),  

- санитарные правила  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г. 

– Устав  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №3; 

- Основная образовательная программа основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №3. 

1.3. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №3 и реализуется в 2023-2024 учебном году 

в VIII-IX классах. 

1.4. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для V-

IX классов. 

1.5. Образовательный процесс в VIII-IX классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 1.2.3685-

21), регламентирован Календарным учебным графиком на 2023/2024 учебный год, 

утверждённым приказом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №3. 

1.6. Учебный год начинается 01.09.2023. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в VIII-IX классах – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. Нагрузка равномерно 

распределяется в течение недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности.  

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 

групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой 

аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 1.2.3685-21. 

1.7. При организации индивидуального обучения на дому составляется индивидуальный 

учебный план для конкретного обучающегося с учетом особенностей его здоровья, 

способностей и потребностей.  

Индивидуальный учебный план разрабатываться с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Учебные планы основаны на требованиях ФГОС 

основного общего образования.  

Уменьшать количество обязательных учебных предметов запрещено. Соотношение часов 

классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной 

организацией самостоятельно. 

Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в 

годовом учебном плане образовательной организации должны быть предусмотрены часы для 

проведения промежуточной и (или) итоговой аттестации обучающихся.  

1.8. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 
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образовательной программой основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №3 осуществляется 

деление классов на две группы. 

1.8.1. при реализации основной общеобразовательной программы основного общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (VIII-IX классы), 

«Технологии» (VIII классы), а также по «Информатике и ИКТ» (VIII-IX классы), при 

наполняемости классов 25 и более человек; 

1.8.2. при наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов 

с меньшей наполняемостью, при проведении занятий по другим учебным предметам. 

1.9. Для использования при реализации образовательной программы   муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 3 

выбраны  учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ   

Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858). 

1.10. Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана VIII-IX классов 

является выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок 

успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №3». 

1.11. Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по 

согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и 

графика ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

- оставляются на повторное обучение; 

- переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК); 

- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного общего 

образования, не допускаются к итоговой аттестации к обучению на следующем уровне общего 

образования. 

1.12. Реализация учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №3 в 2023-2024 учебном году полностью 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с 

уровнями обучения и субсидией на выполнение государственного задания.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре». 

2. МБОУ СОШ №3 реализует образовательный процесс, который ведется на русском 

языке при 5-дневной учебной недели.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
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для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

МБОУ СОШ №3 самостоятельно определяет режим работы (5-дневная учебная неделя) с 

учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в VIII-IX классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 32 и 33 часа соответственно.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 28 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ - 40 минут. Во время занятий необходим перерыв 

для гимнастики не менее 2 минут. 

 

Учебный план основного общего образования в 8-9 классах  

на 2023-2024 учебный год   

(пятидневная учебная неделя)  

      

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество 

часов в неделю 
  

Форма 

промежуточной 

аттестации 
VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 Диктант 

Литература 2 3 5 Изложение 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык* 0,5 0,5 1 Диктант 

Родная литература* 0,5 0,5 1 Изложение 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 6 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика     0 Контрольная работа 

Алгебра 3 3 6 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 4 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 
1 1 2 Контрольная работа 

Информатика  1 1 2 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 4 Тестирование 

Обществознание  1 1 2 Тестирование 

География 2 2 4 Тестирование 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 3 5 Контрольная работа 

Химия 2 2 4 Контрольная работа 
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Биология 2 2 4 Контрольная работа 

Искусство 

Музыка  1   1 Проектная работа 

Изобразительное 

искусство  
    0 Проектная работа 

Технология Технология 1   1 Проектная работа 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 Тестирование 

Физическая культура 2 2 4 Тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России** 

    0 Проектная работа 

Итого 32 32 64   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  1 1 

  

Максимально допустимая недельная  

нагрузка  
32 33 172 

  

      

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (недельный 

учебный план основного общего образования) 

  Форма 

промежуточной 

аттестации VIII IX Всего 

Всего 1* 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика   0,5 0,5 Диктант 

Естественно-

научные предметы 
История   0,5 0,5 Контрольная работа 

 

При реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" в курсе "История 

России" количество часов на изучение учебного предмета "История" История России в 9 классе 

увеличено на 17 учебных часов. 

В МБОУ СОШ №3 языком образования является русский. Учебный предмет «Родной язык» 

(русский) предметной области «Родной язык и родная литература» включен в учебный план по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана 

образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются основные показатели 

учебного плана: 

- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с 

учетом деления классов на группы; 

- план комплектования классов. 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация – это установление 

уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой.  

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому учебному 

предмету, по которому образовательной программой предусмотрено проведение 

промежуточной аттестации; по завершению изучения модулей учебных предметов. 

Формами промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана V- 
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IX классов являются: 

- контрольная работа;  

- диктант; 

- изложение; 

- тестирование; 

- проектная работа; 

- зачет; 

- творческая работа. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №3». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 

3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

  

 

  План внеурочной деятельности основного общего образования (8-9 классы)  

МБОУ СОШ № 3  

(на 2023/2024 учебный год) 

  В рамках внеурочной деятельности реализуются следующие программы:  

1) Духовно-нравственное направление представлено циклом занятий «Разговоры о важном» в 

рамках Федерального проекта Министерства просвещения РФ,  традиционных воспитательных 

мероприятиях школы: «День Матери», «Фестиваль военно-патриотической песни», 

воспитательных мероприятий города (согласно плана воспитательной работы на 2023/2024 

учебный год» (5-9 классы).  

2) Социальное направление представлено курсом внеурочной деятельности «Я принимаю вызов» 

(5-9 классы), «Россия – мои горизонты» (6-11 классы), реализацией приоритетных проектов в 

рамках деятельности движения РДММ. 

3) Общекультурное направление представлено участием обучающихся в реализации городских 

проектов «Три ратных поля России», Федерального проекта «Культура для школьников», 

«Пушкинская карта», воспитательных мероприятий города.  

4) Общеинтеллектуальное направление представлено деятельностью ученических сообществ, 

участием обучающихся в воспитательных, досуговых и спортивно-массовых мероприятиях; 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, интеллектуальных марафонах различного уровня.  

5) Спортивное направление реализуется через участие обучающихся в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, проводимых в рамках деятельности школьного спортивного 

клуба «Фортуна», физкультурно-спортивной и оздоровительной работы в МБОУ СОШ №3, 

реализацией программы «Правильное и здоровое питание». 

6) Таким образом, план внеурочной деятельности для 5-9-х классов обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС, определяет общий объём нагрузки и максимальный 

объём аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру, направления внеурочной 

деятельности.   

 
План внеурочной деятельности 

на параллели 8-х классов МБОУ СОШ № 3 на 2023/2024 учебный год 
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План внеурочной деятельности 

на параллели 9-х классов МБОУ СОШ № 3 на 2023/2024 учебный год 

Направления 

внеурочной деятельности 

 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

 

Количество 

часов в 

неделю 

Общий объем 

часов в учебном 

году 

Духовно-нравственное курс «Разговоры о важном» 1 

 

34 

традиционные воспитательные 

мероприятия школы и города 

1 34 

Социальное  Курс «Я принимаю вызов» 1 34 

Курс «Россия – мои горизонты» 1 34 

реализация приоритетных проектов в 

рамках деятельности движения РДММ 

0,5 17 

реализация мероприятий по 

обеспечению безопасности участников 

образовательных отношений 

1 34 

Общекультурное  реализация городского проектов «Три 

ратных поля России» 

0,5 17 

реализация проектов  

«Культура для школьников», 

«Пушкинская карта» 

0,5 

 

17 

 

Общеинтеллектуальное деятельность ученических сообществ, 

воспитательные, досуговые и 

спортивно-массовые мероприятия 

1 34 

классные часы и мероприятия в рамках 

реализации индивидуальной 

воспитательной программы класса 

1 34 

Спортивное   проводимых в рамках деятельности 

школьного спортивного клуба 

«Фортуна», физкультурно-спортивной 

и оздоровительной работы в МБОУ 

СОШ №3 

1 34 

реализация программы «Правильное и 

здоровое питание» 

0,5 17 

Итого часов:  10,00 300 

Направления 

внеурочной деятельности 

 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

 

Количество 

часов в 

неделю 

Общий объем 

часов в учебном 

году 

Духовно-нравственное курс «Разговоры о важном» 1 

 

34 

традиционные воспитательные 

мероприятия школы и города 

1 34 

Социальное  Курс «Я принимаю вызов» 1 34 

Курс «Россия – мои горизонты» 1 34 
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реализация приоритетных проектов в 

рамках деятельности движения РДММ 

0,5 17 

реализация мероприятий по 

обеспечению безопасности участников 

образовательных отношений 

1 34 

Общекультурное  реализация городского проектов «Три 

ратных поля России» 

0,5 17 

реализация проектов  

«Культура для школьников», 

«Пушкинская карта» 

0,5 

 

17 

 

Общеинтеллектуальное деятельность ученических сообществ, 

воспитательные, досуговые и 

спортивно-массовые мероприятия 

1 34 

классные часы и мероприятия в рамках 

реализации индивидуальной 

воспитательной программы класса 

1 34 

Спортивное   проводимых в рамках деятельности 

школьного спортивного клуба 

«Фортуна», физкультурно-спортивной 

и оздоровительной работы в МБОУ 

СОШ №3 

1 34 

реализация программы «Правильное и 

здоровое питание» 

0,5 17 

Итого часов:  10,00 300 


