
Приложение к приказу
от 30.08.2023 Ns Ш3- l 3-747lЗ

План работы Щентра здоровьесбережеппя на2023-2024 учебвый год

Ns С одерхание деятельности Сроки исполнения участники огвgгственн1,Iе
l. Направ.пение <1Здорrrвьесбережеttие)

1.1 BHedpeHte dополнumельньы образовапельньtх (обtцеразвuваюultм) проерамм, способсrпвуюtцtм прuобреmенuю ценносmньй
орuенпuров в обласmu зdоровья

1.11 ,Щополнительная общеразвивающtш программа
<Легоконструпрование)

в течение года
(34 ч.,l

1-4 юrассы педагог дополнительного
образования Ка.пямова .Щ. Р.

1.1.2, ,Щополнrгельная общеразвивtlющая программа
<Робототехника>

в течение года
(34 ч.)

2-4 классы педагог дополнштельного
образования Капямова .Щ.Р.

,Щополни,гельная общеразвивtlющtш программа
<Живой мир>

в течение года
(34 ч..)

5-9 к.пассы педагог дополник)льного
обрщования Петренко Е.Н.

1.1.4. .Щополнительная общеразвItвающая программа
<Научное общество учащихся>

в течение года
(3а ч.)

5-9 к.пассы педагог дополнительного
бразования Псгренко Е.Н

l .l .5, ,Щополнrгельная общеразвивающtut профамма
кСпортивный к.гlуб <Форryна>

в течение года
(34 ч.)

9-1l классы педагог дополнитольного
образlrвания Гаджиев Э.С.

1.1.6 ,Щополнктельная общеразвивающая профамма
<Спортивный к;lуб <Форryна>

в течение года
(3а ч.)

5-9 к,пассы педагог дополнительного
образования !убель П.В.

1.1.7 .Щополнительная общеразвивающая программа
<Спортивный клуб <Форryна>

в течение года
(34 ч.,)

1-4 классы педагог дополнительного
образования Алекперова Ю.Ю.

1.1 ,8.
"Щополнrгельная 

общеразвив:tющiш программа
<Флорбол>

в течение года
(34 ч.)

в течение года
(3а ч.)

l классы педагог дополнительного
образования Полуэктов С.В.

1 .1 .9. .Щополнительнм общеразвив:lющ,ul процрамма
<<Шахматы>>

.Щополнrгельная общеразвивающarя программа
<Вока,rьный ансамбль>

2-9 классы педагог дополнительного
образования

Язова Г.И_
в течение года

(34 ч..)

! -4 классы педагог дополнительного
образования Михайлевская,Щ.А

педагог дополнI{гельного
образования Раченкова А.Ю.

l l l1 ,Щополнительная общеразвивtlющaul прtограмма
<Студия рисования песком>

в течение года
(34 ч.)

1-4 классы,
5-9 классы

1.1.12. ,Щополниrcльная общеразвивающая программа в течение года | -4 классы педагог дополнительного

1.1.3.

l .1 .10.



(ХоровrLя студия) (34 ч.)
1.1 l J .Щополнительная общеразвивающая программа,

<Художественная MacTepcкa;l)
в течение года

(34 ч.)
1 -4 к-лассы

1.1.14. .Щополнuтельная общеразвивающtlя программа
<Оркестр>

в течение года
(34 ч.)

5-7 классы

l .l .l5. !ополнительная общеразвивающая программа
кМузееведение>

в течение года
(3а ч.)

5-9 классы

1.1.16. ЮИ.Щ <Jlневной дозор> в течение rода
(34 ч.)

1-4 классы педагог допоJIнительного
образования Лобода Т.Е.

1.1.17. Военно-патриотическое объединение
(ЮнАРМиrI)

в течение года
(34 ч.)

8- l l юrассы IIедагог дополнительного
образования Роryзов А.Г.

l l l 8 Огряд <Гидракг> в течение года
(3а ч.)

1-4 к.лассы педагог допоJlнительного
образовыrия

1.1.19. ,Щополнктельная общеразвивalющitя программа
<Сryдия художественного слова)

в течение года
(34 ч.)

l -4 классы IIедагог допоjIнительного

1.2 Ремuза о ьньaх по uю кульлпуры зDоровья
1.2.1. Подпроlрамма (Полсзные привычки)> в течение года

(3а ч.)
l -8 rоrассы кпассные руководl,rтели

l -8-х юrассов
1.2.2. Подпроtрамма (РазгOвор о правильном

питании))
в течение года

(З4 ч.)
l -8 к.пассы кJIассные руководители

1-8-х к.пассов
1.3 BHed нuе кпов вн чной dеяmельносmu

1 .з.2. Программа внеурочной деятельности
<Социокультурные истоки))

в течепие rода
(34 ч,)

2-5 классы педaгоги, реаллlзук)щие курс

1.3.3. Программа внеурочной деятельности
<Нравственные основы семейной жизни))

в течение года
(З4 ч.)

l0- 1 l классы педагоги, реzUIизующие курс

l .3.4. Программа внеурочной деятельности
<Финансовая грttмотность)

в течение года
(3а ч.)

педагоги, реалrIзующие курс

Проrрамма внеурочной деятельности
<<Я принимшо вызов>)

Совет сr,аршеюrассников <Лидер>

в течение года
(34 ч.)

в течение года
(34 ч.)

5-9 классы педагоги, реaш}Iзующие курс

1.3.(i 5-1l классы педагоги, реllJIизующие курс

образования Абдулова А.Р.
педагог допоJIнительного
образования Усенко Е.И.
педагог дополнительного
образования Мачнев .Щ.А.,

Песочинская Я,В.
педагог допоJlнительного
образования Лобова А.В.

образования

2-5 к.лассы

1.3.5.



веmumельская mас u, вовлеченuе umелеu в сс llя ьm ья в сеl4ье

специалисты l]eHTpa
здоровьесбережения

Родительский лекгорий по основам деrгской
психоJIогии и педагогики с привJIечением
социаJIьных партеров БУ ВО ХМАО-Югры
<Сургутский государственный университет>;
на общешкольных родительских собраниях по
темам: <Организаци-,r безопасной среды в ОУ>,
<Организация занятости учащихся во
внеурочное Bpeм;r), <Треуюльники
ответственносм>>, <Слагаемне здоровья>,
<<Безопасное лgго>l

Информиромние родrrгелей (законных
представителей) на сайте учрехдения; памJIтки
для родлrгелей <Профшlакгlлка ОРВИ, гриппа и
простудных заболеваний), <Профи.пакгика
гриппа, ОРВИ и коронавирусной инфекции>,
<Что такое crrroc?>>, <<Алкоголь - последствия

употребления>, <Что нужно знать родителям о
сахарном диабете>, <Как оградtгь ребенка от
;шкоголя и наркотиков?>, кКурительные смеси,
последствия п ния))
Индивидуальные консультации

Проведение мероприятий по
увеличению охвата учащихся горячим питанием

1.4.

в течение учебного
года

ежемесячно

родители
(законные

представггели)

учащихся 1-1l
кJIассов

l .4.1 . заместитель директора по ВВВР,
кJIассные руководители,

социапьный педагог

|.4.2. в течение 1"rебного
года

родители
(законные

представlтгели)

учащихся 1-11
классов

заместитель дирекгора по ВВВР,
руководггель цеrпра
здоровьесбережсния.

кпассные руководители,
социальный педагог

l .4.3.

учебного года
в течение родrrтели

(законные
представrгели)
учащихся 1-11

кJIассов

специlulисты Щентра
здоровьесбережения

учебного года
в теченl{е родители

(законные
предсгавители)

учащихся 1-1l
кпассов

кJIассные руководители.
социа.llьный педагог

1,4.5. в течение года
(по запросу)

родIтгели
(законные

представители)

Профилакги.tеские беседы

2 раза в четверть

l,4.4.



учацихся 1-1l
классов

Орzанлtзацuя dвчzаmельной акmuвносmu, вовлеченuе учасmнuков образоваmельно?о процесса в спорmuвньtе акцull, соревнованuя,
се

l .5.

1 5 l Проведение смотров-конкурсов рисунков,
IUIaKaToB, творческID( работ, проекгов учацихся
<Честь имею>, <.Щокгор, которому я доверяюD.
кРазноцветный мир>; <Самый акгивный к.пасс

года>; <Самый спортивный класс годЕD);

<Луrший спортсмен года>, <Здоровое пllтание-
активное долголетие))

в течение года

окгябрь
ноябрь
яЕварь

май

1- 1 l классы заместитель дирекгора по ВВВР.
кпассные руководители,

специ€lлисты Щекгра
здоровьесбережения,
подагог-организатор

1.5.2. fIроведение спортивнФоздоровитеJIьных
мероприятий, акций

в течение года 1-11классы зап,rеститель дирекгора по ВВВР,
кпассные руководители, учителя

физической культуры,
педагоги_организаторы

1.5.3. Организация оздоровительного лагеря с
дневным пребыванием дgгей

в период осенних,
весенних и летнrх

каЁикул

1- 1 l классы заместитель директора по ВВВР,
начальЕик лагеря

1.5.4. Проведение линамичеоких пауз, физминуток,
спортивных игр (во время учебного з{lнятия и на
перемене)

в течение tода l шlассы кJIассные руководители

1.5.5. Проведение месячника оборонно-массовой и
спортивной работы

февраль 1-1l к.пассы заместитель дирекгора по ВВВР,
кJIассные руководители, учителя
физической культуры, педагоги-

организаторы
1.5.6. Участие в сдitче нормативов ГТО в течеItие года 1-1l к.пассы учителя физической культуры
|,5.7. Участие в президентских состязаниях и

през идектских игрtlх
в течение года l- 1 l к.пассы учителя физической культуры

1.6 Взаuмоёейсmвuе с мунuцuпмьньtмu бюdасеmнымu учреэюdенuямu зdравоохраненuя
1 .6.1 . Взаимодействие с МБУЗ <I-{екгр медицинской

профилакп.rки>
в течение года 5-1l классы

|,6.2, Взаимодействие с <Щекrром здоровья дgгейD
ГОРОДСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ NS 4

в течение года 1-1l к;lассы медицинский работник школы,
руководитель I]енгра
здоровьесбережения

социа,тьпый педагог, педагоги-
психологи



l .6.3. Взаимодейgгвие с подростковым клубом
<Амулgг>
Взаимодействие с Щекгром кАнти-СПИ,Щ>

в течение года l -5 классы заместитель директора по ВВВР.
!с,Iассные руководители

1.6.4. в течсние года 9-1l классы руководитель Llекгра
здоровьесбережения

2. Направление <Профилакгика>
2.| " Орzанuзацttя рабоцц lл9 ф9рц!р9!!!!рэgк9ц9цослу1llноzо повеdенlм обучаюtцtмся

2. 1.1 . Оформление и обновление школьfiьrх
информационных стендов, уголков здоровья

в течсние года 1-1l класr:ы специiшисты I_(eHTpa

здоровьесбереr(ения, кJIассные

руководители
2.1,2. Проведение Недели правовых знаний ноябрь 1-11классы социa}льныи педагог
2.1.3. Создание на официальном саfrге школы рубрики

<Имею пр:rво), систематическое дополнение
рубрики материtшllми

ежемесячно 1-1l классы руководrrтель I]еrггра
здоровьесбережениJt

2,1.4 Проведение декады безопасноgги февраль 1- 1 l к;lассы заместитель дIФектора по ВВВР,
кпассные руководители

Проведение единых кJIассньIх часов
<Осторожно, тонкий пед>>, <<Безопасность детей
rra дорогах, во дворах, жилых зонах, на
железнодорожных путях, водоемаю),
<<Ответственность несовершеннолетних за
совершение правонарушений>

в течение годз,
l раз в четверть

1-1l классы замесп{тель лирекгора по ВВВР,
кпассные руководитсли

2.1 .6. Совместные акции с ГИБДД к.Щвижение без
опасности). <ffороrою добра>, <Родительский
патруль>)

в течение года,
l раз в чсгверть

январь,
аIlрель

1-1l к.гlассы руководитель школьного
отряда ЮИfl

2.1.7. Беседы с приглашением инспекгора О.ЩН

<АдминистративнаJl и уголовная
ответственность несовершеннолет,них),
<Жестокое обращение с детьми))

5- 1 l к.гlассы социальный педагог

2 l 8 Конкурс рисунков учащю(ся <Знай правила
движения как таблицу умножения))

сеrпябрь l -7 классы учитель изобразrгельного искусства

2.|.9. Участие в акции <Совместное патрулирование
пешеходного перехода отрядом ЮИД и
ГИБДДu, KoHIg.pc школьных агибригал
дружины ю}|ых пожарных

в течсние юда'
l раз в чсгверть

5-6 к.пассы руководитеJIь отряда
юид,

руководитеJIь 0тряда
дюп

2.1 .5.



Участис в городском проекге <Стань заметней
над оге>>

Участие во Всероссийском конкурсе юнь!х
инспекторов дорожного движения
<Безопасное колесо))

2.1.11

декабрь l -9 классы классные руководители

март отряд ЮИ.Щ руководrтель 0тряда
юид

Орzанuзацtм профtlлакmuческой рабоmы
2.2,1. Проведение родительских собраний

<Организация безопасного образовательного

цроцесса в2022-202З учебном году>

сеrrгябрь,
декабрь

родпели
(законные

представlrгели)

учащrхся 1- 1 l
кпассов

адм инистрациr| школы,
классные руководители

2.2.2. Акция <Миrг}та Памяти жергв терроризмаD сентябрь 1-11классы пе.цагоги_организаторы
2.2.з. Проведение заседания МО классных

руководителей <Особенности работы с детьми
груIшы риска)

окгябрь педагоги
школы

заместштель лирекгора по Вввр

2.2.4. Проведение Всемирного дня 0тказа от курения ноябрь 5- 1 l к.пассы социtlльныи педагог
2.2.5. Единый классный час <<fleHb воинской славы -

,Щень неизвестного солдата))
декабрь 1-1l к.пассы кJIассные руководЕтели

2,2.6. Учаgгие в социально-значимых акциях: кДrrги-
СПИД), кБелая ромашка>, <Бирюзовм
ленточка)>, <Сладкое письмо солдату)

согласно положения
о проведении

8- l 1 к.лассы руководrтель Щенца
здоровьесбережения

2,2,,7. Проведение Единого кJIассного часа,
посвященнопо Цсемирному Дню Инвалида

декабрь 1-1l классы кJIассные руководители

2.2.8. Проведение Недели безопасности ноябрь l-l l к.пассы заместитель дирекгора по Вввр,
кJIассные руководители

2.2.9. Проведение педагогических советов <Буллинг в
школе>, <Профилакгика употребления ПАВ>,
<Психолоrический комфорт во время
экзаменов))

декабрь
январь
апрель

педагоrи
школы

заместитель дирекгора по Вввр
педагоги-психологи

2.2,|0. Решtизация программы профилакгики суицида
среди детей и flодросткOв, профилакгики
агрессивности учащихся

в течение года 6, 8-11 к;rассы педагоги-психологи

2,2,11. Организация практик),мов дIя }чащихся
элементами тренинга, напраыIенных

с
на

январь-март 5- 1l к;lассы IIедагоги_психологи

2.1. l0

2.2.



преодоление Tрудных жизненных сrtтуациЙ и
повышение с,грессоустойчивости

2.2.|2, Реализация программы профилактики
безнадзорности и правонарушений среди
учащихся

в течепие l,ода l -1 l к.rrассы социulльныи педагог

2.2.1з. Проведение Единого кпассного часа
<Профилакплка ОРВИ, фиппа и цростудных
заболеваний>, провеление инструкгФкей для
обучающихся

февра,ть-март |-l1 к,rассы кJIассные руководители

3. Направленuе <,Щtлаzносmuческая dеяmельносrпь ))

3.1. .Щиагностический миlrимум обучаrощю<ся с ОВЗ I чсгверть обучающиеся с.

овз
педагоги-психологи

Проведение анкетирования <Пищевые
привычки учащихся)

декабрь 7-8 классы педагоги-психологи

руководитель Щекгра
здоровьесбережения, социаJIьньй

педагог

J.J- МонIтгоринг здоровья, заболеваемости

учащихся
в течение года 1-1l к.пассы

з.4. Монитоllинг <Индекс здоровья) декафь, май 1- 1 l классы руководитель Щеtпра
здоровьесбережения,
социальный педагог

3.5 Монrтгоринг организации школьного питания ежемесячно
по отдельному плану

в течение года.
1 раз в четверть

1- 1 l классы социальный пелагог
3.6. Социально-психологическое тестировiшие

школьнпков с целью профилакrr,rки
немедицинского употребления наркотиtIеских

дств и псих веществ
Осущест,в,llение моп}rгоринга ypoBHJl

физической flодготовки

8-1l классы заместитель дирекгора по ВВВР,
педагоги-психолоIи, соци:rльныЙ

педtгог

учителя физической культурыз.7. l-l l к.пассы

3.8. Монlтгоринг учащихся, систематrtlески
пропускrющих учебные занятия без

в течение года,
l раз в месяц

1- 1 l юrассы социа.rrьный педагог

вiDките.цьной ичиtlы
4 ение ганизационно_методическlц

4.1 , р, онсulьная о 1,1за ебноz<l сса, соблюdенuе бованuй Санпuн
Организация и контоль спортивно-4.1.1.

вrtтельной аботы, занятиЙ с ися
1-1l шассы администрация

з.2.

работа)

в течение года,
l раз в четверть



различных lрупп здоровья
в течение года4.1.2. Ведение банка данных о состоянии здоровья

цкольников
1-1l классы медицинский работник,

социшIьный педагог
кпассные руководители4.1.3. Оформление листов здоровья в

классных журн€ш:rх
окгябрь-ноябрь 1-1l к;tассы

4.1.4. Обеспечение соблюдения санIfгарно-
гигиенических требований на уроках,
профилакгrrки у обучающихся близорукосги и
сколиоза, режима проветривания кJIассных
кабинgгов

в течение
года

1- 1 l к.гlассы администрация школы,
классные руководители
учитеju-предмfl,ники

4.1.5. Монrгоринг соблюдения Всероссийского
календаря прививок среди }чащихся и
сотрудников школы

в течение
года

1-1l классы,

рабmники
школы

медицинскпй рабсrгник,
специалист по охраяе труда

4.1.б. Информирование родrгелей об особенностях
ryберкулинодиагностики и вакцинации
учащихся

в течение года
l раз в четверть

родители
(законные

представrгели)
учащихся 1-1l

кпассов

руководлпель Щеtпра
здоровьесбережения

4.2 Ремuзацuя меропрuяmuй по поэrcарной безопасносmu
4,2.|. Проведение инструкгажей пожарной

безопасноqти
по отдельному плаIlу 1-1l классы учmель ОБЖ,

кJIассные руководители
4.2.2. Организация уlебно-тренировочной эвакуации

для rrащихся и сотрудников
по отдельному плану 1- 1 l к.пассы зilместитель директора по АХР,

заместитель лирекгора по ВВВР,
учитель ОБЖ

4.з. нtlзацtlя рабоmьl по меduцuнско.л,tу обслуuсuванtло
4.з.1 . Сбор согласий дIя проведения

вакцинации m инфекrцонных
болезней

по графику
вакцинаций

1-11классы медицинский работник,
классные руководители

4.3.2. Вакцинация участников образовательного
процесса

по графику
вакцинаций

l-ll классы медицинский работник

4.3.3. Сбор согласий на проведение
добровольного тестирования на немедицинское
употребление наркотических веществ

ноябрь 8-1l шlассы специаJIисты Щентра
здоровьесбережения

4.з,4. Подготовка и сопровождение в течение l-l1юrассы медицинский работник, учrтеJIя



tола

Анализ деятельностлI Щентра
зд ts

Календарно-тематическое плапирование
деятельflости а ния

физической культуры

медицинский работник

учаlllихся на спортивно-оздоровительные

.ЩиспансеризациJ| учащихся школы. Контроль за
состоянием здоровья школьников по итогам

м о 1дя,lия

диспан изации

по отдельному l]лану 1- 1 l шtассы

Разм о dеяtпельносmu bцou оенuе ен на саumе uза uu

4.3.5.

4.4
Обновление информации о положении, плане и
направленлulх деятельности Щеmра
зд в

4.4.1. се нтябрь

в,I€чение
годц ежемесячно

руководитель Щекгра
здоровьесбережения4.4.2 Размещение информадии о проведенных

мероприятиях, профилакгических памяток и
брошюр

lеяmельносtпu спе mов енКоо ull
Планирование и утвер}цение
годового плана деятельности а

авryст-секtябрь4.5.1.

декабрь, маЙ4.5.2.
руководител ь Щентра
здоровьесбережения

маи4.5.3.

4.5.

l


